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Ozet:

Folklorik tibbin, ¢aglar boyunca ortodoks tip uygulamalarina ulasilamadiginda bir ¢ok saglik probleminin ¢6ziimii
amaci ile halk tarafindan tercih edildigi goriiliir. Anadolu kiiltiirii bu bakimdan ¢ok zengin 6rneklerle doludur.
Geleneklerin ve inanglarin bugiinden yarina ortadan kalkma veya unutulma gibi bir 6zelligi olmadigindan; bir halk
saglig1 sorunu olarak goriilen bu tip uygulamalar tartisilmaya devam edecektir.

Anahtar kelimeler: Halk hekimligi, majik ritiieller, saghk

Abstract:

It can be seen that folkloric medicine is preferred by the people with the purpose of solving many health problems
when orthodox medical applications are not reached. Anatolian culture is filled with very rich examples in this
respect. Since traditions and beliefs are not such a feature of being lifted or forgotten right now, whether such

practices will be a public health problem will continue to be debated.
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Giris

Folklorik, Geleneksel ya da Halk Hekimligi;
daha ziyade kirsal yorede yasayan halkin ulagim,
zaman, giiven, imkan vb. nedenlerden dolayi
modern tip olanaklarindan yararlanamadigi
hallerde, hastaliklarini teshis ve sagaltma amaci
ile basvurdugu yontem ve uygulamalarin
timiine verilen isimdir (1). Diinya Saglk
Orgiitii’niin tammma gore ise, uzun bir tarihe
sahip olan geleneksel tip; (aciklansin veya
actklanamasin) fiziksel ve zihinsel
hastaliklardan korunma, Onleme, teshis ve
tedavinin yanisira saglhikli kalma amacina
yonelik olarak, farkli kiiltiirlere 6zgli kuram,
inang ve deneyimlere dayanan bilgi, beceri ve
uygulamalarin toplamidir (2). Son bir ka¢ on
yildir  ozellikle endiistrilesmis  toplumlarin
glindeminde yer alan Alternatif ve Tamamlayici
Tip uygulamalari ile karigtirilmamalidir. Zira
ikincisinde giincel bilimsel bilginin tarihsel bilgi
ve uygulama ile sentezi s6z konusu iken “folk
medicine”, koyli toplumlarin inang ve yoresel
imkanlarla olusturdugu ¢6zlim iriinleridir.

Herhangi bir toplumda olusan halk hekimligi
bilgisi bireyden bireye, nesilden nesile resmi
egitimin digindaki (informel) yollarla aktarilir.
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Halk kiiltlirlinlin ortak bir 6zelligi olan, “mystical-
magical” unsurlar, 6zellikle kirsal niifusta hastaliga
bagli davraniglar1 ve hastaliklara yonelik tutumlari
etkilemektedir. Ornegin hastaliklarin biiyii, nazar ve
sihirden  kaynaklandigi  varsayilarak; kutsallik
atfedilen esyalar, muska veya tilsim kullanilmasinin
hastaligi 6nledigine inamlmaktadir. Insanlar vahiy,
ilham veya bir tiir kavrayisin bir hastaligin teshisini
kolaylastirdigina, biiyli ve benzeri seylerin de etkili
bir sekilde hastalig1 ortadan kaldiracagina ikna olmusg
goriinmektedir (3,4). Anadolu Halk Hekimligi yerel
unsurlar ve islam 6ncesi-islam sonras1 Tiirk tibb1 ve
inanglarinin ~ bir  kanigimi  olarak  varligimm
stirdiirmektedir; bu bakimdan her hangi bir hastaligin
yalnizca maddi unsurlarla (bitki vs.) veya majik
yontemlerle (saga tiikiirme vs.) tedavi edildigini
sOylemek yaniltict olur. Zira majinin nerede bitip salt
maddi unsurlarla tedavinin nerede basladigini tespit
etmek oldukg¢a zordur. Pek ¢ok majik islemin, sadece
sozel degil, canli-cansiz maddi unsurlarla birlikte
yapildigi unutulmamalidir (5).

Orgiin egitimin yaygimlasmasi ve bilgiye ulagimim
kolaylagsmasi, iletisim imkanlarmin  ¢ogalmasi,
modern  tip  olanaklarmin  toplumun  tiim
katmanlarinca ulagilabilir diizeye gelmesine karsin,
biiytisel sagaltim yontemlerinin toplumda bir
karsiliginin olmasi {izerinde durulmalidir. Zira
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giliniimiizde diinyanin bir¢ok iilkesinde -siiphesiz
gelismekte olan Ttilkeler basta olmak iizere-
majik tedavi yontemlerinin  kullanildigim
goriilmektedir (6,7,8,9).

Bu ve benzeri arastirmalar, en azindan saglk
bakimindan ilgili ilkenin kendi kiiltiiriinii
dolayisiyla kiiltiirel yapisini tanimasini miimkiin
kilar. Boylece icinde yasanilan toplumun fert,
cemaat, grup, birlik vb davraniglarini kontrol
eden mekanizmanin anlagilmasini olanakli hale
getirir. Bunun dogal sonucu olarak da kiiltiirel
problemlerin ¢oziimiinde karsilasilan zorluklar
azaltilmig olacaktir (10). Netice itibariyle saglik,
hastalik  davraniglarinin = toplumun  kiiltiirel
yapisindan bagimsiz diisiiniilemeyecegi dikkate
alindiginda, halk hekimliginin 6nemli bir
parcasint teskil eden “majik uygulamalar”
gercegi de bu toplumun anlagilmasi bakimindan
analize muhtag bir yoniinii teskil eder.

Literatiirde halk hekimligi uygulamalarinin
arastirilldigit ~ bircok  c¢alisma  yapilmstir
(11,12,13,14). Bu makalede de, kirsal yore
halkinin hastalikla bag etme azminin sonucu
olarak inandigi ve bagvurdugu majik sagaltma
yollarindan 6rnekler, yaygmlhigi, kiiltiirel ve dini
unsurlarin etkisi ortaya konulmus olacaktir.

Tartisma

Halk tibbi veya geleneksel tip, bitkisel,
hayvansal ve madeni materyallerin kullanim
yaninda sihir ve biiylinlin biiyiik rol oynadigi
mekanist evren anlayisina dayanarak; ezeli
harmoninin ~ bozulmasmma  veya  yeniden
kurulmasma yol agan kotii veya iyi kuvvetler
fikrine baglanir. Bu anlayisa gore insanlarin
hastalanmalarina yol acan bu iyi ve kot
kuvvetlere karsi samanlar, ocaklar, yatirlar,
kutlu yerler halk hekimi olarak sagaltici rol
oynarlar (15,16).

Hastalik nedenleri arasinda siklikla “Nazar”
vurgulanmaktadir. Bircok hastaliin nedeni
konusunda ise bir fikir beyan edilmemektedir.
Baz1 hastaliklarin nedeni olarak ise ‘“Allah”
ifade edilmektedir.

Tiirkdogan’in da isaret ettigi gibi halk inancinda
iyi ve kotii kuvvetler insanin hastalanmalarina
yol a¢maktadirlar. Pek cok hastaligin nedeni
olarak belirtilen “nazar” da halk inanigina gore
bir kisiye, canliya, esyaya, duruma “kotli niyet-
kiskanglikla” bakma ile ger¢eklesmektedir (15).

Arastirmalar halkin c¢esitli hastaliklar1 nazar vb
etkenler ile iliskilendirildigini ve magic therapy ile
iyilesecegine inandigini ortaya koymaktadir (17).

Tiirkiye’nin farkli yorelerinde hastalik-nazar iliskisi
ve majik tedavi yoOntemi konusunda paralel
uygulamalar tespit edilmistir (18,19,20). Tiirk
diinyasinda kirkbasti, unbasti, alkarist seklinde
sOylenen fakat genel olarak ‘“albasmasi” adi ile
bilinen ve inanca gore kadinin lohusalik doneminde
ortaya ¢ikan bu sikintili (enfeksiyon hastaliginda)
halde yash bir cinin gece yalmiz yatan kadmna
uykuda musallat olduguna inanilir. Dolayisiyla
lohusa ve ¢ocuk korunmalidir. Tirk kiiltiiriinde bu
hastaligin bu denli bilinmesi “Lohusanin mezar1 40
giin acgik kalir” ataséziinden de anlagilmaktadir. Bu
uygulamanimn 6rnegin iran, Cin ve Hindistan’da da
gegerli oldugu, kadmin 40 giin siireyle kotii ruhlar
ve hastaliklardan korundugu bilinmektedir (21).
Birgok kiiltiirde hamileligin kadin ag¢isindan bir
toplumsal statiiden digerine gegis hali olduguna
inanilmaktadir ve bu nedenle genellikle belirsiz ve
anormal bir durumda, dis tehlikelere Kkarsi
savunmasiz ve bazen de bagkalar1 icin tehlikeli
olarak kabul edilmektedir. Bu tehlike ve dogumla
ilgili belirsizliklerle basa ¢ikabilmek i¢in toplumlar
dogumun fizyolojik ve sosyal yonlerinin yonetimi
konusunda olduk¢a tutarli dogum uygulamalarina
yol acan i¢ tutarliligi olan uygulamalar ve inanglar
dizisi tretmistir (22). Bu inang ve uygulamalarin
Bati toplumlarinda Dogu’ya gore daha az
rastlanmasi iizerinde durulmalidir.

Bir diger hastalik olan Aydeslik de c¢ocugun
gelismesinde  gerilik  oldugu, ylirliimekte ve
konugmakta giiclik c¢ektigi belirtilmis, tedavi
amactyla dort yol agzinda kurulan ve cocugun
agmin pigirilmesi amaciyla temsili olarak yakilan
kazandan alman bir miktar kazan is-karasinin
¢ocugun viicuduna siiriildiigii, ayrica tutmag gorbasi
yapilarak koydekilere dagitildigi tespit edilmistir
(12). Bu ritlielde kullanilan tutmag¢ asi-gorbasi
olarak bilinen bu yemek Késgarli Mahmud
tarafindan 11. yy yazilan, Tirklerin, Tiirkligiin ve
Tiirk dilinin en ©6nemli eserlerinden biri olan
Divanu Lugati’t-Turk’te kayithidir (23). Bu da halk
kiiltirliniin ~ nesilden nesile informel yolla
aktarildigina somut bir 6rnek olmasi agisindan
onemlidir.

Sonuc¢

Aragtirma saglik-kiiltiir iligkisini ortaya
koymaktadir. Diger taraftan Halk hekimligi
uygulamalarinin nesilden nesile nasil aktarildigini
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ve ylizyillar gegse de yasamaya devam ettigini
de gostermistir. Uygulamalar halk saglig:
acisindan degerlendirildiginde ciddi sorunlar ile
kars1 karstya olundugu sdylenebilir. Gliniimiizde
bu tip uygulamalarin azalmis oldugu ileri
stirilse dahi; geleneklerin halen gegerliligini
korudugu soylenebilir Dolayisiyla inanca dayali
-kimi sagliga zararli- saglik uygulamalarmin
nasil bir yontemle azaltilabilece§i ve uzun
donemde ortadan kaldirilacagi ciddi bir problem
olarak karsimizda durmaktadir.
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